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Inleiding.

Het project.

Maak een unieke herinnering.

De Canarische Eilanden, een ideaal kader voor de vakantie.
Fotogaleri].

Alles wat we geleerd hebben.

Doe mee.




'l




Elena Gonzalez
Moeder van 3 kinderen.

Directeur van communicatie-
en marketingprojecten bij
Promotur Canarias.

Welkom bij dit spannende gezamenlijke fotoproject.

Er zijn er geen instructies, diploma's of workshops voor het ouderschap. We voeden
onze kinderen op vanuit onze intuitie en soms vergeten we dat de blik van een kind
— vrij van vooroordelen — intens kan genieten van wat het echt boeit. Daarom is hun
kijk op de wereld authentieker, puurder. Omdat ze geen indruk willen maken of zich
anders voordoen dan ze zijn. Ze kijken weliswaar laag vanaf de grond, maar hun blik
reikt vaak verder dan die van een volwassene.

Waarom verliezen we die blik? Waarom zijn we gestopt met tekenen, schrijven, spelen...?
En als we dat weer zouden oppakken? En als we weer eens naar de wereld zouden
kijken op een meter hoogte, door de ogen van onze kinderen? Dat was het uitgangspunt
van dit project.

Een voorstel om samen na te denken over wat kinderen tijdens de vakantie echt boeit.
Wat hun aandacht trekt, wat hun verbeelding prikkelt. Want als we dat begrijpen, komen
we niet alleen dichter bij hen, maar ook weer bij het kind dat we zelf ooit waren. Dat is
tenminste mijn ervaring. Ik hoop dat jij dat ook zult ervaren: je kinderen herontdekken,
zelfs op vakantie.

Op de Canarische Eilanden werken we al jaren om zowel volwassenen als kinderen
maximaal te laten genieten: zon en strand, natuur, ontspanning voor iedereen. Als je dat
liikt, verwelkomen we je graag. Maar je kunt ook vanuit huis meedoen aan het project
door jullie foto's te delen. Het belangrijkste is om goed naar ze te kijken, te ontdekken
wat ze echt interesseert en een vakantie voor te bereiden vanuit hun perspectief.



Alvaro Sanz
Vader van 4 kinderen.

Fotograaf en curator
van het project.

Als fotograaf met meer dan 25 jaar ervaring en vader van vier kinderen ben ik er van
overtuigd dat hun blik — die van kinderen — veel puurder, vrijer en authentieker is dan
de mijne. Terwijl ik op zoek ben naar het perfecte licht, de juiste compositie, het ideale
moment... kijken zij simpelweg. En door dat te doen, zonder filters of pretenties, leggen
ze de essentie vast van wat zoveel professionele fotografen nastreven: emotie.

Ik ben ervan overtuigd dat als je een kind een camera geeft — het maakt niet uit welke —
en je voor hem geen pad uitstippelt of hem onze eigen regels oplegt, je verrast zult zijn.
Hij zal je een nieuwe wereld laten zien. En, nog belangrijker, hij zal ons een heleboel
dingen laten ontdekken die we niet meer zagen. Want schoonheid is te vinden op de
meest onverwachte plekken, in eenvoudige gebaren, in het alledaagse. En er zijn overal
verhalen die erop wachten om verteld te worden vanuit een perspectief dat niet op likes
uit is, maar op waarheid.

Daarom nodig ik je uit om ze niet te zeggen wat goed of fout is. Want als ik in al die
tijd één ding heb geleerd, dan is het wel dat echte kunst zich niet aan regels houdt.
Die voel je. Die ervaar je. En soms ontstaat het uit kleine handjes die gewoon aan het
spelen zijn.
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En als het vakantiealbum
door je kinderen zou
woraen gemaakt?

Stimuleer kinderen
om de fotograaf van
de vakantie te worden.

Deel je foto's op

Instagram of Facebook

onder de hashtag op
#highlightsopeenmeterhoogte

Highlights op een meter hoogte is een gezamenlijk fotoproject dat wil laten
zien wat de aandacht van de kleintjes trekt als we op vakantie zijn.

Vaak denken we te weten wat ze het leukst vinden... maar als dat niet zo is?

Daarom willen we gezinnen oproepen om hun kinderen tijdens de vakantie hun Verzamel en bestudeer
eigen foto's te laten maken. Het idee is dat ouders deze foto's delen - altijd met nauwkeurig de meest
respect voor de privacy van de kinderen — op sociale media met de hashtag authentieke foto's.
#highlightsopeenmeterhoogte. Zo kunnen we samen een reéler en completer
beeld krijgen van hoe kinderen hun vakantie beleven.

Een initiatief dat ons als ouders inspireert en aan het denken zet over hoe we Publiceer

een vakantie kunnen plannen die echt voor hen is bedoeld. de conclusies
van de analyse.

Pas het geleerde toe

in de planning van de
vakantie en geniet ervan
met het hele gezin.
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Creeer

een unieke
herinnering
aan je
gezinsvakantie

Laat hen de
. fotograaf zijn.
Geef je zoon of dochter een camera (of een mobiele
telefoon met ouderlijk toezicht) en moedig ze aan
om foto's te maken van wat hun aandacht trekt. Het

doet er niet toe of de foto al dan niet perfect is: het
belangrijkste is wat ze zien en hde ze het zien.

Ontdek de reis
_door hun ogen.
Neem iedere dag samen de foto's door. Vraag
ze bij elke foto waarom ze die hebben gekozen,

wat ze interessant of grappig vonden. Je zult
verrast worden door het verhaal achter elke foto.




Maak van de foto's
. tastbare herinneringen.
Bewaar de herinneringen voor altijd. Druk de
foto's af en maak een familiealbum waar je bij
elke foto een korte tekst toevoegt met de datum,

de plaats en een opmerking van je kind over
dat moment.

L\'. Stimuleer hun creativiteit.

Spelen met foto's kan een leuke bezigheid zijn.
Laat ze hun album versieren met tekeningen,
stickers of knipsels uit tijdschriften die bij hun foto's
passen. Zo kunnen ze niet alleen herinneringen
ophalen, maar ook hun eigen verhaal vertellen.

6 Maak er een
. gezinsritueel van.

Herhaal de ervaring elk jaar. Na verloop

van tijd wordt dat fotoalbum een verzameling
herinneringen die samen met ze groeit en laat zien
hoe hun blik en hun kijk op de wereld verandert.






Kaart van de
Canarische Eilanden.
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Stranden
voor het
gezin.

Verspreid over de acht eilanden zijn er
honderden stranden om een heerlijke
dag aan zee door te brengen. Heel
verschillende stranden voor elk wat wils,
met schoon en rustig water en zand in
uiteenlopende kleuren om grote kastelen
te bouwen, aan de rand van het water te
spelen en daarna een duik te nemen of in
de golven te springen. Perfect om met
kinderen naartoe te gaan.

Naast spectaculaire ongerepte stranden
bieden de meeste stranden van de
Canarische Eilanden de nodige
voorzieningen om de veiligheid van de
bezoekers te garanderen en hen te laten
ontspannen. Veel stranden hebben
palmbomen die aangename schaduw
bieden om van een glas verfrissende
vruchtensap te genieten.




Recreatie 3}(?
en parken.

Een van de attracties om de Canarische
Eilanden met het gezin te bezoeken is
het ruime vrijetijdsaanbod. Waterparken
zoals het Siam Park op Tenerife —het
grootste van Europa— of themaparken
zoals het Loro Parque (Tenerife)
—bekend om zijn shows met orka's—
of het aquarium Poema del Mar (Gran
Canaria) maken de vakantie tot een van
de leukste. Ongetwijfeld een ervaring
VOOr jong en oud.

Maar het zijn niet alleen de themaparken,
de eilanden hebben ook talrijke musea
om van te genieten en alles te leren over
de Canarische cultuur, op een manier

die aan alle leeftijden is aangepast. %
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Natuur voor
het hele gezin.

Er helemaal uit zijn in een spectaculaire
natuur die de Canarische Eilanden ons
bieden, is een perfecte keuze voor de
kleintjies om ermee in contact te komen.
Het vulkanische erfgoed heeft een
verscheidenheid aan landschappen en
geografie die gemakkelijk kunnen
worden verkend met verschillende
routes en paden voor iedere leeftijd.

Enkele van de bezienswaardigheden
die we aantreffen, zijn weelderige
laurisilva-bossen en vulkanische
landschappen, altijd onder een schone
en heldere lucht. Ondanks de
indrukwekkende schoonheid is de
natuur op de Canarische Eilanden niet
alleen om te bekijken, maar ook om

te beleven. Daarom zijn er honderden
ervaringen bedacht om van te genieten
met het hele gezin zoals walvissen
spotten, kameeltochten, surf- of
duikcursussen, nachten onder de
sterren...







Waterrotsen.
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Alvaro, 138 cm.




Mijn voeten.
David, 130 cm.
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Neiwen, 110 cm.
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Isabella, 128 cm.
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Gele boot.
Ana, 136 cm.




"Ik vond de
Kleuren erg
mooi, het was
een heel mooie
bloem."

Geluk in bloei.
Neiwen, 110 cm.



Ana.
David, 130 cm.




Strand.

Lewis, 116 cm.



"Het strand
was oranje en
de lichten
waren te gek.’

Zonsondergang

in de duinen.
Martina, 119 cm.



Siam Park.
Ana, 136 cm.




Zonsondergang.
Alvaro, 138 cm.




"Ik hou van roze
en donuts. En Ik
vind deze band
erg leuk omaat

K ermee door

het hele zwembad
kan zwemmen."

Roze donut.
Luna, 107 cm.



Vuurtoren.
Jon, 135 cm.




Cirkel van vuur.
Ana, 111 cm.




Ik ben aol
op kleuren
en deze
Knipperden.
Ze bewogen
de hele tjd!."

Kleurenboog van gelatine.
Massimo, 118 cm.



Zeester.
Neiwen, 110 cm.
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Roze flam

, 110 cm.

Neiwen
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De beste dag van mijn leven.
Keona, 140 cm.




Zwemmende haai.
Massimo, 118 cm.
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Jullie
beurt!

Maak een
onvergetelijke
vakantieherinnering
met je eigen

foto’s.

&Q? @
‘Q Vergeet niet je

lengte toe te

‘i’ voegen.












Dankzij hun foto's hebben we ontdekt dat vakanties voor hen eenvoudiger,
eerlijker en intenser zijn. Dit zijn enkele dingen die we hebben geleerd

door de wereld op hun hoogte te bekijken:

De details

Terwijl wij volwassenen nadenken over reisroutes,
reserveringen of aanbevelingen, staan zij stil bij
kleine dingen: een glanzende schelp in het zand,
de eigenaardige vorm van een wolk of een
schaduw die op een monster lijkt. Ze leren ons dat
de betovering schuilt in wat we vaak over het
hoofd zien.
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De buitenlucht

Grote themaparken zijn leuk, maar een pad tussen
de bomen, een plas op de grond of een strand
zonder speelgoed zijn voldoende om duizend
avonturen te beleven. Ze waarderen ruimte,

de vrijheid om te rennen, springen of gewoon

op hun eigen tempo op ontdekking te gaan.
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De natuur

Landschappen maken geen indruk op ze door
hun omvang, maar door hun leven. Een insect
op een blad, een steen met een bijzondere vorm,
schuimkoppen op zee... Hun verbinding met de
natuur is direct, spontaan en zonder filters.

Voor hen is de natuur altijd een spel.
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Een pure blik

Ze leggen de wereld vast zoals ze die voelen,
zonder pretenties. Zonder op zoek te zijn naar de
perfecte foto, maken ze beelden die veel zeggen.
Hun blik oordeelt niet en vergelijkt niet:

hij observeert alleen, raakt ontroerd en registreert.
En dat herinnert ons eraan dat kijken als een

kind soms het beste filter is.







Doe mee
aan ait
samenwerkingsproject.

Deel jouw kijk op de wereld op Instagram
en Facebook onder de hashtag
#highlightsopeenmeterhoogte altijd
met respect voor hun privacy en zonder
hun gezicht te tonen als je dat liever

niet wilt. Maak deel uit van dit collectieve
project dat ons helpt de wereld door

hun ogen te zien.

Door het te delen inspireer je niet alleen
andere gezinnen, maar creéer je ook een
mooie herinnering voor de toekomst.
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